1./La paix est présente.

2. La paix est un choix, disponible
quelles que soient les conditions.

3. La paix est un processus intérieur.

4. La paix, c’est cesser d’étre contre.

©1998-2022 Institute for Individual and World Peace



©1998-2022 Institute for Individual and World Peace



Qu’est-ce qui représente
un probléme pour vous ?

1¢r¢ partie

1. Qu’est-ce qui représente un probléme pour vous ?

2. Comment savez-vous quand ce probléme est présent? Soyez
spécifique (sentiments, émotions, comportements).

3. Comment pourriez-vous vous y prendre au mieux pour que
ce probléme aille dans le sens d’un processus de paix ?

4. Y a-t-il une problématique sous-jacente a celle-ci ?

Reprenez I’exercice avec cette problématique plus profonde
ou avec le probléme initial.

2¢ partie

« Les qualités positives que j’apporte au processus de paix sont :
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