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El Dinero, Gran Espejo de la Conciencia 

 
EL DINERO Y MI EJERCICIO 

 
 

 
1. ¿Qué quieres que ahora no tienes? 

 
 
 
 

2. ¿Cuál sería tu experiencia interior si tuvieras lo que 
acabas de describir? 
 
 
 
 

3. ¿Qué, si hay algo, te impide tener esa experiencia 
interna en este momento? 
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El Dinero, Gran Espejo de la Conciencia 
 

CITA DE JOHN-ROGER SOBRE EL PERDÓN 
 
 
 
Todavía me juzgo porque cierta vez cuando era pequeño 
que saqué materiales de más del closet de la escuela. Me 
perdono por juzgarme como malo y equivocado por haber 
sacado materiales del closet de suministros del 5º grado, 
de la Escuela P.S. 34, El Bronx, N.Y. 
 
La idea es que seas lo más específico como puedas, y que 
lo hagas desde diferentes ángulos. También puedes decir: 
Me perdono por juzgarme por sacar a escondidas los 
lápices y el papel del closet de suministros. Me perdono 
por juzgarme por mentirle a la maestra cuando me 
preguntó dónde estaban. Me perdono por juzgar mi valor 
propio basado en esta elección que hice en el 5º grado. 
 
¿Ves cómo una frase de perdón te lleva a la siguiente? 
Esto es importante. Deja que tu imaginación te lleve para 
donde quiera, porque podría revelarte un problema más 
profundo del pasado, y traer tu conciencia a la raíz de un 
bloqueo que te haya estado limitando durante eones. 
 

-John-Roger, DCE  
 


